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OCHOBHOE MEHIO
TOPSIYEIO IUTAHHUS (IOTAIMS)

AJIs1 OPTAHM3AIMU IUTAHUA JETEM C 12 JJIET ¥ CTAPLUE B OBILIEOBPA3OBATEJIbHbBIX YYPEXIEHUAX
r. JIantop : crosnoeeie COLI Ne 3,4,5,6,7
n. Hrwxuecopreimekuit: cronosas COILI

BECEHHUWI IIEPHO/I 2024 .
(2 BapuanT)

Hepens 1 enn 1 (10HeAEIBbHUK)

C6opHuK ITuiuessle BeLecTa ButaMuHbl, Mr MuHepasbHblil BEIECTBA,MI
H 6 , 1 2
i A peuentyp Noof,.wvioP benxu, r|2Kupsl, 1j Yrieson Sl may Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3ABTPaK
Karia Monoynas Bsi3kass MaHHas TabaNed,Ne302 | 300 | 10,47 | 4,27 | 57,86 | 313,05| 0,08 0,26 0,33 1,20 | 22,50 | 195,00 | 342,70 | 24,00 | 643,10 | 226,50 | 5,40
X1neb nueHHYHBIH 25 1,75 0,25 | 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 | 16,25 | 3,50 |124,75]| 23,25 | 0,28
Xneb prxaHoi 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 [ 152,50 ] 61,25 | 0,98
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 | 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 [ 0,80
Hroro 3a3asTpax 550 | 14,31 | 4,81 | 96,52 | 459,33 | 0,16 0,30 0,36 1,69 | 22,50 | 222,85 |406,75 | 45,65 | 923,05 | 336,00 | 7,46
Hepens 1 lens 2 (BTOPHHK)
C6opHHK ITuieBsble BElleCTBa BurtamuHsl, MT MuHepanbHblit BELECTBa,MT
H 6 1 2
R A peuenTyp Moof,.wzxo? benku, r{XKupsl, 11Yriesos ke Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
Karra Monoynas Bsi3kas MIUeHHYHAas TabnNe4 Ne302 | 300 | 11,17 | 4,77 | 63,06 | 341,05 0,08 0,26 0,44 1,20 | 22,50 | 195,00 | 342,70 | 24,00 | 643,10 | 226,50 | 5,40
X11e0 niueHUyHbIH 25 1,75 0,25 | 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 | 16,25 | 3,50 | 124,75] 23,25 | 0,28
Xneb pxaHoi 25 1,91 0,25 | 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 [ 152,50 ] 61,25 | 0,98
Yait ¢ caxapom Ne 685 200 | 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a3aBTpak 550 | 15,01 531 101,72 | 487,33 0,16 0,30 0,47 1,69 22,50 | 222,85 | 406,75 | 45,65 | 923,05 | 336,00 7,46




Henensn 1 /lens 3 (cpepa)

i« PR SO CoHopHux — [TuLeBbie BELIECTBa ILkas BuTtamMutbl, Mr MuHepalibHbIH BeulecTBa,mr
b ’ peuentyp 2004r] " |Benku, r|XKupst, r{Yraesod “1 BI B2 & PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpPaK
Kailia MonouHast Bsizkast U3 repkyJieca TabnNed,No302 | 300 12,57 8,17 57,06 | 353,05 0,10 0,26 0,44 1,00 21,20 | 232,50 398,50} 109,40 | 671,50 | 431,90 3,30
Xneb niueHuYHbH 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 | 124,75} 23,25 0,28
Xneb prxaHo# 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50 61,25 0,98
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 0,80
Htoro 3a3aBTpax 550 | 16,41 | 8,71 95,72 1499,33}) 0,18 0,30 0,47 1,49 | 21,20 | 260,35|462,55 | 131,05 | 951,45 | 541,40 | 5,36
Henenn 1 denw 4 (ueTBepr)
T - CHopHHK — [TuiueBsie BEILECTBA SlLkan ButamuHbl, MI MuHepanbHbIH BEWECTBA,MI
. P peuentyp 2004r] |Benxw, r|2Kupsl, 1]Yrnesos T BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kawa MofiouHas By3ckas Kykypy3Has TabnaNe4,Ne302 [ 300 9,37 4,67 72,36 | 372,05| 0,03 0,20 | 158,60 0,80 8,52 | 152,60 163,70 | 40,50 | 514,10] 253,20 | 2,02
Xneb niueHnYHblHA 25 175 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 | 124,75] 23,25 0,28
Xneb pxaHoii 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50| 61,25 0,98
Uait ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 0,80
HToro 3a3zaBTpax 550 13,21 5,21 111,02 | 518,33 0,11 0,24 158,63 L29 8,52 180,45 | 227,75 2,15 794,05 | 362,70 4,08
Hepeas 1 Mews 5 (nsiTHALA)
HiEnomsane Giyons COopHHK — [MTuieBsle BEIECTBA SLLkkan BuTtamuHbl, MI MuHepanbHblH BELIECTBA,MI"
_ perientyp 2004r] " |Beakw, r|2Kupsl, 1]Yraeso ’ 1 BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
Kawa mofouHas mi3Kas niéHHas tabaNe4,Ne302 | 300 | 12,07 6,27 | 60,46 | 348,05| 0,13 0,23 0,44 1,30 | 50,10 | 213,00 310,10] 99,00 | 675,90 375,10} 5,50
Xneb nueHuYHb ¥ 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75| 23,25 0,28
Xneb pxaHoit 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50| 61,25 0,98
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 [ 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
HToro 3a3aBTp3K 550 15,91 6,81 99,12 | 494,33 0,21 0,27 0,47 1,79 50,10 | 240,85 | 374,15 | 120,65 | 955,85 | 484,60 7,56




Henens 1 deun 6 (cyG60Ta)

COopHUK ITuiieBsle BellecTBa ButamuHbl, MI MuHepajibHblH BelecTBa,MI
H 6 ) i 2
SR peuentyp 2004rL "™ [Bemen, rPKups, I¥rmesod- T B1 | B2 | C PP | A Ca P | Mg | Na | K Fe
3ABTPAK
Karra mosioyHas Bs3kasasguHeBas TabnNed4 No302 | 300 | 13,27 5,17 | 74,26 | 400,05| 0,08 0,26 0,35 1,20 | 22,50 | 107,10 | 343,10 | 29,90 | 643,10 | 226,50 | 0,89
Xne6 nueHuYHbIH 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 | 16,25 | 3,50 |124,75] 23,25 | 0,28
X11e6 pxaHoit 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50| 61,25 | 0,98
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 { 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 { 0,80
Hroro 3a 3aBTpak 550 | 17,11 5,71 112,92 | 546,33 0,16 0,30 0,38 1,69 22,50 | 134,95 | 407,15 | 51,55 | 923,05 | 336,00 | 2,95
Henensn 2 Jlens 1 (1oHENENBHUK)
COopHUK ITuieBble BeLleCcTBa Buramussl, Mr MuHepaJbHbli BELIECTBA,MI
H 6 BBIX 1 2 .
e peuentyp 2004r. it Beuxu, r|XKupsl, 1] Yrieson Al Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3ABTPAK .
Kaiua MoJiouHas BsI3Kkask [ieHHYHAast TabnNed Ne302 | 300 | 11,17 4,77 63,06 | 341,05 0,08 0,26 0,44 1,20 22,50 | 195,00 | 342,70 | 24,00 | 643,10 ] 226,50 | 5,40
Xneb nueHHUHbIH 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75| 23,25 0,28
Xneb prxaHoit 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 [ 0,98
Yaii ¢ caxapom No 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 [ 830 6,40 2,70 | 25,00 [ 0,80
Hroro 3a 3aBTpak 550 | 15,01 | 5,31 |101,72|487,33| 0,16 0,30 0,47 1,69 | 22,50 | 222,85 | 406,75 | 45,65 | 923,05 | 336,00 | 7,46
Hegens 2 enb 2 (RTOPHHK)
C6opHuk ITHLIEeBbIE BEIECTBA ButamMuHbI, MI MuHepalbHblil BEUIeCTBa,MI
H 6. B 1 2 2
AHMEHOBBLGIOIORR peuentyp 2004r, PIEOH, Benku, r|2Kupel, 1{Vrieson A G Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
Kaia MoJiouHas Bsi3kast MaHHas TabnNed Ne302 | 300 | 10,47 | 4,27 57,86 | 313,05| 0,08 0,26 0,33 1,20 | 22,50 | 195,00 | 342,70 | 24,00 | 643,10 | 226,50 | 5,40
X1e6 MilueHHYHbIH 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 | 1625 | 3,50 | 124,75] 23,25 | 0,28
Xne6 pxaHoi 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 [ 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 [ 152,50 61,25 | 0,98
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 [ 0,80
HToro 3aszaetpax 550 14,31 4,81 96,52 | 459,33 0,16 0,30 0,36 1,69 22,50 | 222,85 | 406,75 | 45,65 | 923,05 | 336,00 7,46




Hepens 2 Jenn 3 (cpena)

1 U S CoopHuk BhIXOLL [Muiesble BelecTsa Ll kkan BUTaMHHBI, MI" MuHepasbHblit BELLECTBa,MT
peuentyp 2004r| " |Benku, r|XKups, f[Yrnesogq Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kaia monounas saskast niuéHHas tabnNed Ne302 | 300 12,07 6,27 60,46 | 348,05| 0,13 0,23 0,44 1,30 | 50,10 | 213,00 310,10 | 99,00 | 675,90 | 375,10 5,50
Xneb nueHuvHbIHR 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 | 16,25 | 3,50 | 124,75] 23,25 | 0,28
Xneb pxaHoi 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50| 61,25 | 0,98
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a 3aBrpax 550 15,91 6,81 99,12 | 494,33 0,21 0,27 0,47 1,79 50,10 | 240,85 | 374,15 | 120,65 | 955,85 | 484,60 7,56
Hepens 2 lenn 4 (uerBepr)
HaMerosanue 6nioa COopHuK BLIxOx [TuiieBblie BelecTa SRR BuTaMHHBI, MT MuHepanbHbli BELECTBA,MT
peuentyp 2004r| ”|Benxu, r|>Kupel, 1 Yraesod Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTPaK
Kauia mosiouHas Basckast KyKypy3Hast tabaNed Ne302 | 300 9,37 4,67 72,36 | 372,05| 0,03 0,20 | 158,60 0,80 8,52 | 152,60 163,70 | 40,50 ‘| 514,10 | 253,20 | 2,02
X7eb nueHUYHbIE 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 23,25 0,28
Xneb prxaHoit 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 [ 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 830 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a3aBTpak 550 13,21 5,21 111,02 | 518,33 0,11 0,24 158,63 1,29 8,52 180,45 | 227,75 | 62,15 | 794,05 | 362,70 4,08
Henens 2 Jlems S (naTunna)
Hanmenopanne Giona COopHHK B L1xOs [TueBssble BelecTna ST R BuTaMHHbI, M MuHepabHbIH BELIECTBA,MI
peuentyp 2004r/ " |Benu, r|XKupsl, 1| Yraesonq Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kaiua mosiouHast wa3skasi u3 repiylieca TabaNe4 Ne302 | 300 12,57 8,17 57,06 | 353,05] 0,10 0,26 0,44 1,00 | 21,20 | 232,50 398,50 | 109,40 | 671,50 | 431,90 | 3,30
Xneb NIueHHYHb! i 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 | 124,75| 23,25 | 0,28
Xneb prxanok 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
Yaii ¢ caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 | 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 14,10 | 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
HToro 3a zaBTpak 550 16,41 8,71 95,72 | 499,33 0,18 0,30 0,47 1,49 21,20 | 260,35 | 462,55 | 131,05 | 951,45 | 541,40 5,36




Henens 2 Mens 6 (cy660Ta)

Haumerr isanve 6noxa CBopHuK 10 [TuiieBble BELIECTBA ST can BUTaMHHBI, MT MuHepaibHbIH BELLECTBA,MT
peuentyp 2004r| o Beniu, r|XKupsl, 1{Yraesond | BI B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
32BTPAK

Kaiua MonouHas Bsi3KasiqauHeBas TabnNe4, Ne302 | 300 | 13,27 5,17 74,26 | 400,05] 0,08 0,26 0,35 1,20 | 22,50 | 107,10 | 343,10 | 29,90 | 643,10]226,50f 0,89
Xne6 niueHuIHbIH 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 500 | 16,25 | 3,50 | 124,75{ 23,25 | 0,28
Xi1e6 prxaHoH 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50} 61,25 | 0,98
Yaii c caxapom Ne 685 200 0,18 0,04 13,66 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 14,10 [ 8,30 6,40 2,70 | 25,00 | 0,80
Hroro 3a3aBTpak 550 17,11 5,71 112,92 | 546,33 0,16 0,30 0,38 1,69 22,50 | 134,95 | 407,15 | 51,55 | 923,05 | 336,00 2,95
Cpennee 3HAYeHHE 32 HEPHOA: 550,00 15,33 6,09 102,84 | 500,83 0,16 0,29 26,80 1,61 24,55 | 210,38 | 380,85 | 76,12 | 911,75 | 399,45 5,81

Texuonor:

” m \\\ B. A. Jle6enena







