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OCHOBHOE MEHIO

OBE/ 2-51 CMEHA
JIUISI OPTAHU3ALIMY TTATAHUS JETEW C 7-11 JIET B OBLIIEOBPA3OBATEJIbHBIX YUPEXKIEHUAX

BECEHHUH TEPUO 2024r.
(2 BAPUAHT)

r. Jlaatop MBOY "JIsaropckas COII Ne 5"






OcHoBanue: CanlTun 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3M1AEMHONOrHYeckrue TPEOOBaHHsI K OpraHn3aluH
00611ECTBEHHOTO MUTaHKs HaceaeHus"
3apeructpupoBano B Muniocte PO 11 nosbps 2020r. Perucrpauuonnsiit Ne 60833, A. 10. Ilonosa

OCHOBHOE MEHIO

- OBE]J] 2 CMEHA
JIJIS1 OPTAHM3AIIAM IUTAHUSA JETEU C 7-11 JIET B OBIEOBPA3OBATEJIbHBIX YUPEXIEHAAX
r. JIsntop : crosnobie COLL Ne 3,4,5,6,7

n. HiwxHecopteiMckuii: cronosas COLLI
BECEHHHI ITEPUO/T 2024 r.
(2 BapuaHT)

Henens 1 Jenn 1 (10HEeAeIbHHK)

COopHHK IIumeBsle BeLecTBa BuTaMuHbI, MT MuHepalbHbIH BEeLECTBA,MI
Haumenorranue 6ao01a Boixoa, ] DL, kKkan
Benxu, r{XKupsl, 1{Yriesos
peuentyp 2004r| Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
(oen :
Canar"OpaHxeBblit pai@’ TTK Ne78 60 2,22 6,72 3,84 | 85,20 | 0,00 0,00 1,23 | 28,98 [ 19332| 67,88 | 28,98 | 22,99 | 11,10 | 105,60 | 041
Cyn xapTodeibHblif ¢ 6 160BEIMH(IOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 0,08 375 1,13 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 | 574,80 | 2,75
MaxkapOHHbIE U3AENHSI OTBAPHEIE Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00| 0,00 0,12 0,00 0,72 | 30,00 | 43,80 | 5520 | 14,40 | 207,60| 8,40 0,54
Burtouek "OcobbIi" TTK Ne 90 90 17,10 | 9,81 10,62 | 199,80 | 0,04 0,15 2,05 2,52 19,80 | 34,43 | 225,00 | 49,27 | 77,85 | 352,80 1,98
Xneb niueHuIHbIH 35 2,45 0,35 17,13 | 82,25 | 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7,00 | 22,75 | 4,90 |174,65| 32,55 | 0,39
Xne6 prxaHoi 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00| 73,50 1,17
KOMIIOT U3 CMeCH CYyXOdpyKTOB No639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
HTtoro 3a odex 845 37,27 26,08 132,19 | 915,60 0,19 0,39 7,03 33,88 | 286,87 | 211,01 | 495,63 | 198,26 | 835,30 | 1147,85 7,54
Henens 1 lens 2 (BTOPHHUK)
T CO6opHUK Brrox, 1 [TuiieBble BElIECTBA ST ButaMuHBI, MT MuHepanbHbli BELECTBa,MI
peuentyp 2004r| > |Benxu, r|XKupsl, {Yraesoq Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oo6en

Orypell CoNEHBIH NOPLHOHHO 60 0,48 0,06 1,02 7,20 0,03 0,03 6,00 0,12 6,00 | 13,80 | 25,20 | 8,40 4,80 | 84,60 | 0,54
1114 U3 CBeXeH KarycThl ¢ kapTodenem No 124 250 2,03 5,13 8,57 | 89,57 | 0,00 0,08 9,32 | 44,00 | 90,50 | 41,80 | 0,45 | 21,05 | 160,30 | 185,00 | 0,62
[Tiope kapTodenbsHoe Ne520 150 3,80 4,60 | 25,63 | 162,00 0,04 0,09 6,40 1,20 | 29,00 | 45,00 | 96,00 | 33,00 | 221,00 | 752,00 1,20
[ony6ubl € MICOM U PHCOM (JIEHHBBIE) No4 85 100 6,26 6,21 4,85 | 124,00 0,01 0,06 0,30 1,20 11,50 | 10,24 | 88,00 | 11,00 | 29,00 [ 140,00 0,98
X1eb nueHHYHbIH 3 2,10 0,30 14,70 | 70,50 | 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 | 4,20 | 149,70 | 27,90 | 0,33
Xneb pxaHoit 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
KoMMoT 13 cMecH CyXodpyKTOB Ne639 200 1,00 0,10 27,50 | 110,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
HNToro 3a oGen 815 17,58 16,65 95,02 624,40 0,16 0,29 22,02 46,97 | 137,00 | 132,99 | 268,65 2,00 719,10 | 125095 4,95




Hepens 1 Jlens 3 (cpena)

HanmeHosaHue 6110a C6opHuk Brrson. 1 ITuiieBele BeLlecTBa Sl Tixkan BuTtamuHbl, M MuHepajibHbIH BELIECTBA,MT
peuentyp 2004r, > |Benku, r|XKupsl, 1| Yraesog Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben
CasiaT U3 CBEXHX TOMHJIOPOB H OTYpPLOB No20 60 0,50 11,80 1,80 [ 116,00 0,03 0,03 11,50 1,98 64,40 | 18,30 | 18,18 | 10,20 | 73,38 | 132,00 | 0,70
Cyn-nanuia [oMaurHsst No 148 250 2,70 2,60 18,90 | 111,00 0,04 0,10 0,20 3,00 | 40,00 | 33,30 | 113,80 | 31,80 | 171,00| 291,00 | 0,29
['peuka paccblmyaTasi C MacjioM CIHBOYHBIM TabnNed, Ne297 150 8,50 5,92 36,92 | 238,33 | 0,09 14,00 0,00 2,90 25,00 | 12,60 | 207,00 | 84,15 | 22,00 | 117,00 2,34
®pukanenbka U3 Nsica TOBSAMHbI, TYLUEHBIE B COYCE Ned71 100 10,00 9,70 5,50 | 150,00 0,02 0,08 1,28 | 131,00 13,00 | 24,35 | 131,00 | 19,36 | 209,00} 195,00 | 1,62
Xneb nuieHHYHbIH 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 4,20 | 149,70 27,90 | 0,33
X1neb pxaHo# 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Komnor u3 cmecu cyxogpykToB No639 200 1,00 0,10 [ 27,50 | 110,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
Hroro 3a oben 815 | 26,71 | 30,67 | 118,07 | 856,96 | 0,26 | 14,2¢ | 12,98 | 139,33 | 142,40 | 110,70 | 528,98 | 164,06 | 779,38 | 824,35 | 6,56
Hepensn 1 lens 4 (uerBepr)
T s CO6opHHK Buixox 1 [TuieBblie BelecTBa ST 5ecan BuTtaMHHbBI, MI' MuHepanbHbIH BellecTBa,Mr
peuentyp 2004r| " |Benku, r|XKupel, [ Yraesod Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oo6en

BuHerper oBowH«H (C MacioM pacTHTENbHbIM) Ne71 60 0,80 6,00 4,40 75,00 0,02 0,00 5,53 0,23 8,78 8,38 23,64 | 82,80 | 14,34 | 129,00 | 0,50
Cyn nobutenbCKmi No93, c6.p. 2008r| 250 5,90 2,60 25,30 | 149,00 0,03 0,05 7,00 0,65 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 | 256,00 | 2,50
[lTuua Tywenas ecoyce ¢ 0BOUIAMH Ned 88 200 22,00 | 27,40 | 16,90 | 358,00| 0,04 0,07 4,78 0,96 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 | 476,40 | 1,39
Xneb nueHHYHbIE 40 2,80 0,40 19,58 | 94,00 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 8,00 | 26,00 5,60 | 199,60 37,20 0,44
Xneb prcanoi 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
HanuTok aneabcriroBbl it No699 200 0,10 0,00 | 22,90 | 88,00 0,01 0,06 1,79 0,24 0,00 0,00 3,40 2,60 2,20 10,00 0,05
WUroro 3a oGen 780 33,90 36,70 104,38 | 837,35 0,21 0,22 19,10 2,65 159,93 | 94,88 | 221,34 | 208,50 | 593,14 | 982,10 6,05




Hepens 1 dens 5 ( mTHHIA)

C6opHUK IMTuuieBble BEUIECTBA ButaMHHBI, MI MuHepajibHbIH BEILECTBa,MI
HaVIEHCAERHE GIToJLR peLEnTyp NooE,.vagu | Bek, r|2Kupsl, 1] Yraeson Ll Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
(oen
Canar M3 CBEXHX NTOMH,DPOB Nel9 60 0,60 11,80 | 2,30 [ 119,00 0,03 0,03 10,15 1,98 | 79,80 | 13,50 | 18,18 [ 7,38 | 73,38 | 12,00 | 0,45
Bopiu ¢ kamycToi H KapSiodeieM co CMeTaHoH Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 [ 0,03 0,08 4,40 0,55 | 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 323,30 | 1,40
T1noB u3 ntyuub(6enpo) Ned92 200 17,40 | 22,80 | 34,20 | 373,00 0,03 0,10 0,82 9,10 | 85,00 | 15,56 [ 237,00| 19,54 |245,00] 369,00 | 0,78
Xi1eb miueHuIHbIH 40 2,80 0,40 19,58 | 94,00 | 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 8,00 | 26,00 | 5,60 |199,60| 37,20 | 0,44
Xneb pxcaHoi 40 2,64 0,48 0,48 | 69,60 | 0,08 0,03 0,00 0,29 0,00 | 14,00 | 63,20 | 18,80 | 244,00| 97,97 | 1,57
KOMIIOT U3 CMECH CYXO&pYKTOB Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00} 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
KoHauTepckoe U3eNHeEs(IeUeHbE) 50 3,76 9,50 | 72,16 | 230,00| 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00 | 34,50 | 6,50 0,00 0,00 0,05
Hroro 3a obexn 850 30,20 50,58 | 168,52 |1101,60| 0,27 0,26 15,37 12,28 | 224,80 | 118,96 | 439,68 | 93,17 | 966,78 | 839,67 4,99
Hepens 1 Jlenn 6 ( cydo60Ta)
CoopHHK ITuieBble BELIECTBA BuTaMUHBL, M MiuHepaibHbl} BEIECTBA,MI
Hlamyecnonasne: Grona pelLentyp Nooﬁ.wzxg 1 Benxu, r|XKupsl, 11 Yriesoa Ol kicar Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooen

CaJiaT U3 cBeKJbI ¢ yecHokoM (¢ Maciom pactutentNe 22 (C6.p.2001r| 100 1,50 10,10 | 8,50 | 131,00 0,02 0,04 9,05 0,05 0,00 | 37,90 | 40,70 | 40,70 | 43,10 | 281,30| 1,21
Cyn kapTodenbHbli ¢ MAKADOHHBIMH U3AETHAMU No 140 250 2,70 2,60 18,90 | 111,00 0,03 0,08 5,50 1,15 | 25,00 | 32,50 | 78,00 | 30,25 | 172,30 606,50 | 1,28
I'peuxa pacchlmuaTas ¢ MacJiOM CJIHBOYHbIM T1abNed No297 180 10,20 7,10 44,30 | 286,00| 0,11 16,80 0,00 3,48 30,00 | 15,12 | 248,40] 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2,81
Bedcrporanos No423 100 16,00 | 22,50 | 5,50 | 236,00 0,01 0,01 0,20 2,30 | 20,00 | 41,40 | 100,00 | 23,00 | 137,00 [ 312,00 2,00
Xi1e6 muleHUuUHbIH 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 500 | 16,25 | 3,50 |124,75] 23,25 | 0,28
X1eb prxaHoit 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
KoMIoT 13 cMecH CyX0Q pyKToB Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
Hroro 3a 06en 880 35,06 42,90 | 129,70 | 993,88 0,25 16,96 14,75 7,39 75,00 | 148,07 | 522,85 | 212,78 | 657,85 |1424,90| 8,86




Hepens 2 lenn 1 (nonexeabHuK)

CHopHUK

[Thiuesbie BelecTBa

BuTaMMHbI, M

MuHepanbHblil BewecTsa,mr

Hanmenosaiike baiona peLenTyp Noon—?mzzobq ~ benku, r|2Kupsl, r[Yraesos PR Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooben
Orypel cONéHbIH MOPLIHOHHO 60 0,48 0,06 1,02 7,20 0,03 0,03 6,00 0,12 6,00 13,80 | 25,20 8,40 4,80 84,60 0,54
Cyn xaprodenbHLIi ¢ 6060BEIMH(TOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 | 574,80 | 2,75
[ony6ubl ¢ MACOM ¥ pUCOM (JIEHUBBIE) Ne485 100 6,26 6,21 4,85 [124,00] 0,01 0,06 0,30 1,20 11,50 | 10,24 | 88,00 | 11,00 | 29,00 | 140,00 0,98
X1neb niueHHYHbIH 20 1,40 0,20 9,80 | 47,00 | 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4,80 | 99,80 | 18,60 | 0,22
Xneb prxaHoi 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00| 49,00 | 0,78
Cok anenbCHHOBBIN BbIPAGATHLIBAEMBII TPOMBILIIEHHOCTH Ne 707 200 0,60 0,40 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 0,80
Kouaurepckoe uzjenue (CyLikH) 25 2,68 0,30 17,80 | 85,00 | 0,04 0,01 0,00 0,75 0,00 6,00 | 22,50 | 4,50 | 152,50 | 32,50 | 0,40
Urtoro 3a oGen 675 18,55 11,47 94,07 | 584,10 0,23 0,22 14,05 3,72 61,25 | 121,04 | 320,60 | 146,10 | 619,40 | 1199,50 | 6,47
Henpeas 2 lens 2 (BropHuk)
HsRiENaRaiie Gubna COopHHUK Buixon, 1 [ThweBble BewecTBa ST e BurtamuHsl, Mr MuHepaibHblil BELIECTBA,MI
peuentyp 2004r| " |Benku, r{XKupsl, 1{Yraesog = Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooen

Canar"OpaHxeBiid paii” TTK Ne78 60 2,22 6,72 3,84 | 85,20 | 0,00 0,00 1,23 28,98 | 193,32 | 67,88 | 28,98 | 22,99 | 11,10 | 105,60 0,41
bopuy ¢ xanycroHn kaprodenem co cMeTaHok Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 | 323,3 1,40
[MenbMeHH ¢ MCQa OTBapHbIE M3 11/() C MACIOM CllH Ne718 155 15,91 15,50 | 30,66 | 338,00 | 0,00 0,00 1,04 0,00 0,00 20,00 0,00 13,75 0,00 0,00 1,75
Xneb riueHHYHBbI 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75 23,25 | 0,28
Xneb pxaHott 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 0,98
Komrnor u3 1610 No631 200 0,12 0,11 24,65 | 33,08 | 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 4,32 2,60 2,16 6,50 | 67,00 | 0,60
HUroro 3a oGen 725 23,91 28,33 96,45 | 682,16 0,12 0,12 9,07 30,01 | 253,32 | 156,45 | 148,13 | 86,90 | 497,85 | 580,40 5,42




Hepnensn 2 denn 3 (qpena)

C6opHHK ! ITuiieBble BeuecTna BuTamuHbl, MI MuHepanbHbIH BELLECTBA,MT
Hapmenwicnys iona peLenTyp Noof,._waoP | benku, r|2Kupsl, r]Yrneson llwrca Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Cben
BuHerpeT oBouHOI (C ¥ACJIOM pacTHTENBHBIM) Ne71 60 0,80 6,00 4,40 | 75,00 | 0,02 0,00 5,53 0,23 8,78 8,38 | 23,64 | 82,80 | 14,34 [ 129,00 0,50
I1Iu u3 cBexxeH kamycTb IC kapTodeneM Ne 124 250 2,03 5,13 8,57 89,57 0,00 0,08 9,32 | 44,00 | 90,50 | 41,80 | 0,45 | 21,05 | 160,30| 185,00 0,62
[Tirope kapTodenbHoe Ne520 150 3,80 4,60 | 25,63 | 162,00| 0,04 0,09 6,40 1,20 | 29,00 | 45,00 [ 96,00 | 33,00 | 221,00] 752,00 | 1,20
Kotnersl peiGHEIE JIOOHT €bCKHE Ne390 100 12,60 | 4,90 5,90 | 118,00 0,01 0,13 1,48 1,16 | 23,60 | 49,30 | 20,00 | 28,90 | 100,00] 389,70 1,17
Xeb niueHUYHbIH 35 2,45 0,35 17,13 | 82,25 | 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7,00 | 22,75 | 4,90 | 174,65| 32,55 | 0,39
Xneb praHoit 3 2,30 0,30 | 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00| 73,50 | 1,17
Komnort u3 cmecu cyxodpykTos Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 | 0,20 0,30
Hroro 3a oben 825 24,98 21,38 | 104,43 | 710,17 0,17 0,34 22,73 47,12 | 151,88 | 169,38 | 210,24 | 187,35 | 855,09 | 1561,95| 5,35
Henens 2 lens 4 (MeTBepr)
Co6opHuK ITneBsle BelecTra BuTaMHUHBI, MT MHuHepanbHbIH BELIECTBA,MI
HenvenoThsme Gnola pelenTyp wooaﬂ.wzon | Benku, r{XKupel, 1] Yraeson Ollxican Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben

Canart u3 CB&XHUX NOMUIOPOB Nel9 60 0,60 11,80 2,30 | 119,00 0,03 0,03 10,15 1,98 79,80 | 13,50 | 18,18 7,38 73,38 | 12,00 | 0,45
Cyn xaptodenbHblii ¢ MaKapOHHBIMH M3IENUSIMH Ne 140 250 2,70 2,60 18,90 | 111,00 0,03 0,08 5,50 1,15 | 25,00 | 32,50 | 78,00 | 30,25 | 172,30 | 606,50 | 1,28
Puc npunymeHHsiit ¢ MacJaom CIHBOYHBIM Ne512 150 3,60 5,30 | 36,28 | 211,00 | 0,01 0,02 0,00 0,80 | 25,00 | 14,00 | 51,00 | 11,00 | 35,00 | 30,00 | 0,80
Tedrenu (1 BapuauT) Nod61 100 830 | 11,20 | 9,40 [ 172,00 0,02 0,07 3,07 1,40 7,00 | 10,24 | 112,00] 16,39 | 75,00 | 182,00 1,78
Xneb niueHHYHbIH 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 | 16,25 | 3,50 | 124,75] 23,25 | 0,28
Xneb prxaHoi 20 1,53 0,20 | 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 [ 122,00] 49,00 | 0,78
Komnot u3 cMecu cyxodpykTos Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 [ 110,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
Hroro 3a oben 805 19,48 31,45 | 116,83 | 830,65 0,16 0,23 18,72 5,70 136,80 | 89,64 | 307,03 | 80,52 | 604,23 | 902,95 5,67




Henens 2 lenn S (maTHnna)

= W— CBopHHK BLIXOLL T [Muiesble BelwecTsa ST e ButaMuHbl, M MuHepaiibHblil BeecTBa,Mr .
peuentyp 2004r| > |Benxu, r|XKupsl, [ Yraeson Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooben
Canar U3 CBeKJIbl C U3HOMOM Ne20 C.p. 2001r.| = 60 0,92 3,65 9,40 | 63,60 | 0,01 0,02 1,06 0,38 0,00 5,67 | 25,08 | 42,00 | 23,28 | 188,22 0,76
Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpyroit Ne 138 250 4,50 2,90 | 30,10 | 164,00 0,00 0,10 5,66 0,50 16,00 | 15,00 | 36,00 | 13,25 | 153,70] 185,00 0,85
[Tiope kapTodenbHoe Ne520 150 3,80 4,60 | 25,63 | 162,00 0,04 0,09 6,40 1,20 | 29,00 | 45,00 | 96,00 | 33,00 | 221,00 752,00 1,20
Cydne u3 nedeHu ( ¢ MacioMm CIMBOUYHBIM) Ne 321 C6.p. 2011 105 15,60 | 10,30 | 10,80 | 199,00 | 0,00 0,00 10,06 | 0,00 0,00 [ 44,89 0,00 18,12 0,00 0,00 4,85
Xne6 niueHHYHbIA 40 2,80 0,40 19,58 | 94,00 | 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 8,00 | 26,00 | 5,60 |199,60| 37,20 | 0,44
Xneb prxkaHoi 35 2,31 0,42 0,42 | 60,90 | 0,07 0,03 0,00 0,25 0,00 12,25 | 55,30 | 16,45 | 213,50 | 85,72 1,37
KoMmnoT u3 cMecH cyXodpyKkToB Ne639 200 1,00 0,10 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
Hroro 3a oben 840 30,93 22,37 | 123,43 | 853,50 0,17 0,26 23,18 2,69 45,00 | 138,21 | 238,38 | 131,02 | 812,88 |1248,34| 9,77
Henenn 2 ens 6 ( cy66oTa)
., CoopHHUK S [TuieBsble BeLiecTBa SLLkkan BurtamuHbl, Mr MuHepaJibHbIH BelIeCTBa,MI
) peuentyp 2004r) > |Benku, r{Xupsl, {Yraesod B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben

TToMHI0p CBEXHIT MOPLIMOHHO ct 70-71 60 0,65 0,12 2,23 15,00 | 0,04 0,02 15,00 | 0,32 | 79,80 [ 8,40 15,60 | 12,00 | 24,00 | 174,00 0,84
Cyn J10GHTeNbCKA Ne93, ¢6.p. 2008r| 250 5,90 2,60 | 25,30 | 149,00 0,03 0,05 7,00 0,65 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 | 256,00 | 2,50
Pary u3 oBoue# Ne224 180 3,60 7,30 18,20 | 154,00 | 0,04 0,07 10,75 | 0,96 | 9840 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 | 476,40 | 1,07
®prkagenbka U3 nsica TOBsAHHBL, TYLIEHBIE B COYCE Ned71 100 10,00 9,70 5,50 |} 150,00 0,02 0,08 1,28 | 131,00 13,00 | 24,35 | 131,00 19,36 | 209,00 | 195,00 | 1,62
X1eb rueHHUHbIE 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75] 23,25 | 0,28
Xne6 praHoi 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50} 61,25 | 0,98
KomrioT U3 cmecn cyxodpykros Ne639 200 1,00 0,10 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
Hroro 3a oben 840,00 | 24,81 20,32 103,73 | 697,88 0,21 0,25 34,03 133,34 | 243,95 | 121,90 | 323,25 | 152,61 | 706,05 | 1186,10 7,59

Cpeauner 3HAYeHHE 32 EPHOL: 807,92 | 26,95 28,24 115,57 | 807,35 0,20 2,81 17,75 38,76 159,85 | 134,44 | 335,40 | 146,11 | 720,59 | 1095,76 | 6,60

Texmnor:

%\ B. A. Jlebenena




