COTI'JTACOBAHO
bmtoﬁow\zmé% Ilpencen
_.Emaeﬁo%mm O@E Z 5" ﬂoa@oas

0
[
Q2
og
30

~ S,

OCHOBHOE MEHIO

OBEJI ( C POJUTEJLCKOMI TOILJIATON)
JJIs1 OPTAHHU3ALIUU NNNUTAHUSA hmﬂm& C 7-11 JIET B OBIIEOBPA30OBATEJIbHbIX YUPEXAEHUAX

BECEHHUM TEPUO/I 2024r.
(2 BAPUAHT)

r. JIaurop MBOVY "Jlsaropckas COIL Ne 5"






OcHoBanue: Canllun 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3NHIEMHONIOrHYeckHe TpeOOBaHHs K OpraHH3aLxu
00L1ECTBEHHOr O TMTaHUs HaceneHus"
3aperucrpupoBaHo B MuHiocte PO 11 Hos6ps 2020r. Peructpauuonnsrit Ne 60833, A. 0. [Tonosa

OCHOBHOE MEHIO

OBE]l ( C POJUTEJHbCKOM IIVIATOM)
JJIsI OPTAHM3AIINU ITUTAHUSI JETEM C 7-11 JIET B OBIIIEOBPA3OBATEJIbHBIX YUPEXKIEHUAX
r. Jlantop : cronoseie COL Ne 3,4,5,6,7

n. HrwxHecopteiMckuid: cTososas COLI
BECEHHWII IIEPUO/ 2024 r.
(2 BapuaHnT)

Heneasn 1 Jlens 1 (moHEeneIbHAK)

C6opHHK [TuiieBsle BeLecTBa BuTtaMuHBI, M MunepanbHbli BelECTBA,MI
Haumenomanue O6mona Brixon, 1i Bestcu, r{Kupt, 1| Vresod Ol kKan
peuentyp 2004r, Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben
Canar"OpaHxeBbli pait™ TTK Ne78 60 2,22 6,72 3,84 | 85,20 | 0,00 0,00 1,23 28,98 | 193,32 | 67,88 | 28,98 | 22,99 | 11,10 | 105,60| 0,41
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6O50BBEIMU(TOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 | 0,05 0,08 3,75 1,13 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 | 574,80 | 2,75
MaxkapoHHbIE U3AETHsI >TBapHbIe Ne332,516 180 6,60 4,70 | 40,00 | 233,00 0,00 0,12 0,00 0,72 30,00 | 43,80 | 55,20 | 14,40 | 207,60 | 8,40 0,54
Butouek "Ocobbrit" TTK Ne 90 90 17,10 9,81 10,62 | 199,80 | 0,04 0,15 2,05 2,52 19,80 | 34,43 | 225,00 | 49,27 | 77,85 | 352,80 | 1,98
Xieb6 nieHHUHbIH 35 2,45 0,35 17,13 | 82,25 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7,00 | 22,75 490 |174,65| 32,55 | 0,39
Xneb pxaHoH 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
Komnor u3 cmecu cyxodpykToB Ne639 200 1,00 0,10 27,50 | 110,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
Hroro 3a oben 845 37,27 26,08 | 132,19 | 915,60 0,19 0,39 7,03 33,88 | 286,87 | 211,01 | 495,63 | 198,26 | 835,30 | 1147,85 7,54
Henens 1 lennb 2 (BropHHuK)
C6opHHK ! ITuiieBkle BelleCTBa BuTaMHHBI, MT MuHepalbHbIH BEILECTBa,MT
Hauyenonrume; Gnoln peLenTyp Noof,.m.goF ! benku, r|Xupsl, 1 <_,:om0bwiu§mb Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben

Orypeu CONEHBIH NOPLYOHHO 60 0,48 0,06 1,02 7,20 0,03 0,03 6,00 0,12 6,00 13,80 | 25,20 | 8,40 4,80 | 84,60 | 0,54
11 u3 cBexeit kanycTsl ¢ kapTodenem Ne 124 250 2,03 5,13 8,57 | 89,57 0,00 0,08 9,32 | 44,00 | 90,50 | 41,80 | 0,45 | 21,05 | 160,30 | 185,00 0,62
[Tiope xaprodenpHoe Ne520 150 3,80 4,60 | 25,63 [ 162,00 0,04 0,09 6,40 1,20 | 29,00 | 45,00 | 96,00 | 33,00 | 221,00 | 752,00 1,20
Tony61ipl ¢ MSICOM U PUCOM (JICHUBBIEC) No4 85 100 6,26 6,21 485 | 124,00 0,01 0,06 0,30 1,20 11,50 | 10,24 | 88,00 | 11,00 | 29,00 [ 140,00 [ 0,98
Xeb nueHHYHbIH 30 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 420 | 149,70 | 27,90 0,33
Xneb praHo# 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
Komnot u3 cMecH cyxodpyKTOB No639 200 1,00 0,10 27,50 | 110,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
HUroro 3a oben 815 17,58 16,65 95,02 624,40 0,16 0,29 22,02 46,97 137,00 | 132,99 | 268,65 92,00 719,10 | 1250,95 | 4,95




Henenn 1 lenn 3 (cpeaa)

HAuieHOBARHE G COopHHK Bemom, i [Tuesble BeWECTBa L1 kKan ButaMHHBI, MT MuHepalibHbIH BELLECTBA,MI
peuentyp 2004r| > |Benku, r|)Kupel, {Yraesoq Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
O6en
Canat 13 CBEKHX NOMUA0POB U OrYpLIOB No20 60 0,50 11,80 1,80 | 116,00} 0,03 0,03 11,50 1,98 | 64,40 | 18,30 | 18,18 | 10,20 | 73,38 | 132,00 0,70
Cyn-nana 1oMaLHsis Ne 148 250 2,70 2,60 1890 | 111,00 0,04 0,10 0,20 3,00 | 40,00 | 33,30 | 113,80| 31,80 | 171,00} 291,00 | 0,29
I'peuka pacceinuaTas C MacioM CIMBOYHBIM TabaNe4 No297 150 8,50 5,92 36,92 | 238,33 | 0,09 14,00 0,00 2,90 25,00 | 12,60 | 207,00 | 84,15 | 22,00 | 117,00 | 2,34
®pukanenbka U3 MAca FOBSAHHBI, TYLUEHBIE B COYCH Nod71 100 10,00 9,70 5,50 | 150,00 0,02 0,08 1,28 | 131,00 13,00 | 24,35 | 131,00| 19,36 | 209,00 [ 195,00 1,62
Xneb nueHHYHbIA 3 2,10 0,30 14,70 | 70,50 0,03 0,01 0,00 0,27 0,00 6,00 19,50 4,20 | 149,701 27,90 0,33
Xneb prianoit 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50| 61,25 0,98
Komnor u3 cMecH cyXoQpyKTOB Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 [ 110,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
Hroro 3a o6en 815 26,71 30,67 | 118,07 | 856,96 0,26 14,24 12,98 | 139,33 | 142,40 | 110,70 | 528,98 | 164,06 | 779,38 | 824,35 6,56
Hepenn 1 Mews 4 (ueTBepr)
COopHHK ! [TueBsble BeLEcTBa ButaMmuHbl, MT MuHepasbHBIH BelecTBa,MI
Hoxmedonaiine Oola Uo:mzdw moof.m.v;ohr ! Beniu, r{2Kupsl, 1{Yraeson Bl mean Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben

BuHerper oBOLUH ¢ (C MacioM pacTHTENbHbIM) Ne71 60 0,80 6,00 4,40 75,00 0,02 0,00 5,53 0,23 8,78 8,38 23,64 | 82,80 | 14,34 | 129,00| 0,50
Cyn moOuTenbCK M Ne93, c6.p. 2008r| 250 5,90 2,60 | 2530 | 149,00 0,03 0,05 7,00 0,65 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 | 256,00 | 2,50
[ITuua TyleHas BCoyce C OBOLIAMH Nod 88 200 22,00 | 27,40 | 16,90 | 358,00 | 0,04 0,07 4,78 0,96 | 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 | 476,40 | 1,39
X1neb niueHUYHbI 3 40 2,80 0,40 19,58 | 94,00 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 8,00 | 26,00 5,60 |199,60| 37,20 0,44
Xneb pranoi 30 2,30 0,30 15,30 | 73,35 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00 | 73,50 1,17
HanuTtok anenbciit 0BbIH Ne699 200 0,10 0,00 | 22,90 | 88,00 | 0,01 0,06 1,79 0,24 0,00 0,00 3,40 2,60 2,20 10,00 0,05
Hroro 3a oben 780 33,90 36,70 104,38 | 837,35 0,21 0,22 19,10 2,65 159,93 | 94,88 | 221,34 | 208,50 | 593,14 | 982,10 6,05




Hepens 1 lens S5 (1aTHAIA)

COopHHK ! ITuiueBbie BelllecTBa BuTaMUHbBI, M MuHepanbHblH BELLECTBA,MT
Hanmencianue bnioza peLenTyp Nog_,.m.v;obu | Beniu, r|2Kupsl, 1 w\ﬂzomomw;;mﬁ. Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooen _
Canar U3 CBEXCHX [TOMH_IOPOB Nel9 60 0,60 11,80 | 2,30 | 119,00 0,03 0,03 | 10,15 198 | 79,80 | 13,50 | 18,18 | 7,38 | 73,38 | 12,00 | 0,45
Bopiu ¢ kanycro#i u kaprodenem co cmeTaHoM Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 | 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00) 323,30 1,40
1108 U3 nTHLEI(6EpO) Ne492 200 17,40 | 22,80 | 34,20 | 373,00 0,03 0,10 0,82 9,10 | 85,00 | 15,56 | 237,00| 19,54 | 245,00] 369,00 | 0,78
Xneb niieHUYHbIH 40 2,80 0,40 19,58 | 94,00 | 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 8,00 | 26,00 | 5,60 [199,60| 37,20 [ 0,44
Xneb pxaHoH 40 2,64 0,48 0,48 | 69,60 | 0,08 0,03 0,00 0,29 0,00 14,00 | 63,20 | 18,80 | 244,00| 97,97 | 1,57
KoMIIOT U3 cMecH CyXOogipyKTOB Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
Konnurepckoe uznenue (neyeHne) 50 3,76 9,50 | 72,16 | 230,00 | 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00 | 34,50 | 6,50 0,00 0,00 0,05
HUroro 3a oden 850 30,20 50,58 | 168,52 | 1101,60 | 0,27 0,26 15,37 12,28 | 224,80 | 118,96 | 439,68 | 93,17 | 966,78 | 839,67 4,99
Hepnens 1 Jlenn 6 ( cy660Ta)
C6opHuk ITuiieBble BelecTBa BuTamuHbl, MT MuHepaibHbIH BEILECTBA,MT
Hapuenofime fmora peulenTyp Noon:,.wzxohu | Beukw, r|XKupel, fYraeson Ol iecan Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben

Canat u3 cBelibl ¢ yecHokoM (¢ MaciioM pactuteniNe 22 (C6.p.2001r] 100 1,50 10,10 | 8,50 | 131,00 0,02 0,04 9,05 0,05 0,00 | 37,90 | 40,70 | 40,70 | 43,10 | 281,30 1,21
Cyn kapTodenbHbIil C MAKAPOHHBIMU H3AETUAMHE Ne 140 250 2,70 2,60 18,90 | 111,00 0,03 0,08 5,50 1,15 | 25,00 | 32,50 | 78,00 | 30,25 | 172,30 [ 606,50 | 1,28
I'peuka paccelnmuaras ¢ MacjioM CIMBOYHBIM TabnNed Ne297 180 10,20 7,10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 | 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2,81
Bedcrporanos No423 100 16,00 | 22,50 | 5,50 |236,00| 0,01 0,01 0,20 2,30 | 20,00 | 41,40 | 100,00| 23,00 | 137,00 | 312,00 2,00
Xned nueHUYHbIH 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 | 16,25 | 3,50 | 124,75] 23,25 | 0,28
Xneb paanoi 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 | 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 [ 152,50 | 61,25 | 0,98
KomnoT u3 cMecu cyxodpykToB Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
HToro 3a oben 880 35,06 42,90 | 129,70 | 993,88 0,25 16,96 14,75 7,39 75,00 | 148,07 | 522,85 | 212,78 | 657,85 | 1424,90 | 8,86




Hepens 2 Jlens 1 (monegebHHUK)

Hauvenosanue 61ioa COopHUK BLixorL 1 [Tuiwessle BelecTsa S, e Burtamunbl, MU MuHepanbHbli BELLECTBA,MT
. i peuentyp 2004r] 7 |Beaku, r{XXupel, 1| Yraeson Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oo0en
Orypel, CONEHbIH NOPLIMOHHO 60 0,48 0,06 1,02 7,20 0,03 0,03 6,00 0,12 6,00 13,80 | 25,20 | 8,40 4,80 | 84,60 | 0,54
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BEIMH(TOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 43,75 | 40,00 | 116,30 90,00 | 179,30 | 574,80 | 2,75
[ony6ubl ¢ MICOM K pHCOM (JIEHHBBIE) Ned85 100 6,26 6,21 4,85 | 124,00 0,01 0,06 0,30 1,20 11,50 | 10,24 | 88,00 | 11,00 | 29,00 | 140,00 | 0,98
Xneb mueHUYHbINR 20 1,40 0,20 9,80 | 47,00 | 0,02 0,01 0,00 0,18 0,00 4,00 13,00 | 4,80 | 99,80 | 18,60 | 0,22
Xine6 prxaHoit 20 1,53 0,20 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00| 49,00 | 0,78
Cox anenbLCHHOBBII, 3HIPaBaThIBAEMbIiT IPOMbILLICHHOCT No 707 200 0,60 0,40 | 32,60 | 140,00 0,04 0,02 4,00 0,20 0,00 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 32,00 | 300,00 0,80
Konautepckoe uzenre (CyIKH) 25 2,68 0,30 17,80 | 85,00 | 0,04 0,01 0,00 0,75 0,00 6,00 | 22,50 | 4,50 | 152,50 32,50 | 0,40
HTtoro 3a oben 675 18,55 11,47 94,07 | 584,10 0,23 0,22 14,05 3,72 61,25 | 121,04 | 320,60 | 146,10 | 619,40 |1199,50| 6,47
Henensn 2 Jlemp 2 (BTOPHHK)
COopHHK [TuuieBble BELIECTBE ButamuHbl, MT MuHepalibHblH BELLECTBE,MI
Hemyepoparic QIio/a peuentyp Nog%.mwzxohu ! Benku, r{2Kupsli, r{Yriaesos Ol can B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooen

Canar"OpaHxeBhii pai" TTK Ne78 60 2,22 6,72 3,84 | 85,20 | 0,00 0,00 1,23 | 28,98 [ 193,32 67,88 | 2898 | 22,99 | 11,10 | 105,60 | 0,41
Bopiu ¢ kanycroii v kaptodesem co cMeTaHokH Ne 110 260 2,00 5,50 12,30 | 106,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 60,00 | 50,50 | 60,80 | 32,75 | 203,00 ] 323,30] 1,40
[MenabMeHM ¢ MsicQv oTBapHbIe U3 1/ ¢ MacyioM ciiu No718 155 15,91 15,50 | 30,66 | 338,00 0,00 0,00 1,04 0,00 0,00 | 20,00 0,00 13,75 | 0,00 0,00 1,75
X1eh nueHuYHbI ji 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 | 3,50 | 124,75] 23,25 | 0,28
Xneb prcaHoi 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 875 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
Komnot u3 sa6noi Ne63 1 200 0,12 0,11 24,65 | 33,08 | 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 4,32 2,60 2,16 6,50 [ 67,00 | 0,60
Hroro 3a o0ex 725 23,91 28,33 96,45 | 682,16 0,12 0,12 9,07 30,01 | 253,32 | 156,45 | 148,13 | 86,90 | 497,85 | 580,40 5,42




Henean 2 Jleun 3 (tpena)

CO6opHuUK ITuieBble BelecTBa BUTaMUHBL, MT MuHepaJibHbIH BELIECTBE,MT
HlanMERGHEIE Bnojs peuentyp Nooaﬁ.wzxoP ! Benkw, r{>Kupsl, 1] Yriesos Ol kran Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooen i
BuHerper oBoLIHON (C MaciOM PaCTHTENbHBIM) Ne71 60 0,80 6,00 4,40 | 75,00 | 0,02 0,00 5,53 0,23 8,78 8,38 | 23,64 | 82,80 | 14,34 | 129,00 | 0,50
1111 u3 cBexeit kanycTe-1C kapTodenem Ne 124 250 2,03 5,13 8,57 | 89,57 | 0,00 0,08 9,32 | 44,00 | 90,50 | 41,80 | 045 | 21,05 | 160,30 185,00 0,62
ITiope xapTodensHoe No520 150 3,80 4,60 | 25,63 | 162,00| 0,04 0,09 6,40 1,20 | 29,00 | 45,00 [ 96,00 | 33,00 | 221,00 | 752,00 | 1,20
Kotners! peibHble HOGETENbCKHE Ne390 100 12,60 | 4,90 5,90 | 118,00| 0,01 0,13 1,48 1,16 | 23,60 | 49,30 | 20,00 | 28,90 | 100,00 | 389,70 | 1,17
Xneb nueHuHbIH 35 2,45 0,35 17,13 | 82,25 | 0,04 0,02 0,00 0,32 0,00 7,00 | 22,75 | 4,90 | 174,65] 32,55 | 0,39
Xne6 pxaHoH 30 2,30 0,30 | 15,30 | 73,35 | 0,06 0,02 0,00 0,21 0,00 | 10,50 | 47,40 | 14,10 | 183,00| 73,50 | 1,17
KoMnoT u3 cMecH CyxodpyKTOB Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
Hroro 3a 06en 825 24,98 21,38 | 104,43 | 710,17 0,17 0,34 22,73 47,12 | 151,88 | 169,38 | 210,24 | 187,35 | 855,09 |1561,95| 5,35
Henensn 2 [lens 4 (teTBepr)
CoopHHK I'TuiieBsle BeniecTsa BurtamuHsl, Mr MuHepanbHbIH BELIECTBA,MI
HIEAMEROTERHE OIONS peLenTyp woof._wzxohu | Besk, r|2Kupel, 1Yraeson S e Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben .

Canat 13 CBEeXHX NOMHZIOPOB Nel9 60 0,60 | 11,80 | 2,30 [119,00| 0,03 0,03 | 10,15 198 | 79,80 | 13,50 | 18,18 | 7,38 | 73,38 | 12,00 | 0,45
Cyn xapTodenbHblit ¢ M AKADOHHBIMH U3ACTUIMH No 140 250 2,70 2,60 18,90 | 111,00| 0,03 0,08 5,50 1,15 | 25,00 | 32,50 | 78,00 | 30,25 | 172,30 | 606,50 | 1,28
Puc npumyeHHsli ¢ MacioM CIHBOYHBIM No512 150 3,60 5,30 36,28 | 211,00 | 0,01 0,02 0,00 0,80 | 25,00 | 14,00 | 51,00 | 11,00 | 35,00 | 30,00 | 0,80
Tedrenu (1 BapuanT) Ned61 100 830 | 11,20 [ 9,40 | 172,00 0,02 0,07 3,07 1,40 7,00 | 10,24 | 112,00 16,39 | 75,00 | 182,00 | 1,78
X1e6 nieHuYHbIH 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 | 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 | 16,25 | 3,50 | 124,75| 23,25 | 0,28
Xnebd pxaHoit 20 1,53 0,20 | 10,20 | 48,90 | 0,04 0,02 0,00 0,14 0,00 7,00 | 31,60 | 9,40 | 122,00 [ 49,00 | 0,78
KommoT u3 cmecu cyxodpyKToB Ne639 200 1,00 0,10 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
HToro 3a o0en 805 19,48 31,45 | 116,83 | 830,65 0,16 0,23 18,72 5,70 136,80 | 89,64 | 307,03 | 80,52 | 604,23 | 902,95 5,67




Henens 2 Jlens S (msiTHHLA)

Haumerosanue Giona COopHHK B, 1 [TuiieBbie BELIECTBA DL kKan BuTtamuHbl, Mr MuHepaibHblil BEWECTBA,MT
peuentyp 2004r, * [Benku, r{>Kupsl, 1| Yrneson ~ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Oben
Canat 13 CBEKJIbl C H3I0MOM Ne20 C.p.2001r.| 60 0,92 3,65 9,40 | 63,60 | 0,01 0,02 1,06 0,38 0,00 5,67 | 25,08 | 42,00 | 23,28 | 188,22 | 0,76
Cyn kaptodelbHbIA C Kpynoi Ne 138 250 4,50 2,90 30,10 | 164,00 0,00 0,10 5,66 0,50 16,00 | 15,00 | 36,00 | 13,25 | 153,70 | 185,00 0,85
[Trope kapTodenbHoe Ne520 150 3,80 4,60 | 25,63 | 162,00 0,04 0,09 6,40 1,20 | 29,00 | 45,00 [ 96,00 | 33,00 | 221,00| 752,00 1,20
CydJie 13 neveHH ( ¢ MacioM ClTHBOYHBIM) No 321 C6.p. 201 105 15,60 | 10,3 10,80 | 199,00 | 0,00 0,00 10,06 0,00 0,00 44 .89 0,00 18,12 0,00 0,00 4,85
X71eb nueHuYHbIHA 40 2,80 0,40 19,58 | 94,00 | 0,05 0,02 0,00 0,36 0,00 8,00 | 26,00 | 5,60 |199,60| 37,20 [ 0,44
Xieb pxaHoit 35 2,31 0,42 0,42 | 60,90 | 0,07 0,03 0,00 0,25 0,00 12,25 | 55,30 | 16,45 | 213,50 | 85,72 1,37
KoMmoT u3 cMecH cyXogpyKToB Ne639 200 1,00 0,10 | 27,50 | 110,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
Hroro 3a oben 840 30,93 22,37 | 123,43 | 853,50 0,17 0,26 23,18 2,69 45,00 | 138,21 | 238,38 | 131,02 | 812,88 (124834 | 9,77
Henenn 2 Henn 6 ( cy6doTa)
S — COopHHK o, 1 [MTuiueBble BELECTBA Sl ey BuTtamMuHbl, MI MuHepanbHbIH BELECTBa,MT
peuentyp 2004r) > | Beaxy, r{>Kupel, r|Yraesod Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
Ooen

[ToMu10p CBEXHUHA [MOPLIHOHHO ct 70-71 60 0,65 0,12 2,23 15,00 0,04 0,02 15,00 0,32 79,80 8,40 15,60 | 12,00 | 24,00 | 174,00 0,84
Cyr T00HTENbCKUI Ne93, c6.p. 2008r| 250 5,90 2,60 | 25,30 | 149,00 0,03 0,05 7,00 0,65 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 | 256,00 | 2,50
Pary u3 oBoiueit No224 180 3,60 7,30 18,20 | 154,00| 0,04 0,07 10,75 0,96 | 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 | 476,40 1,07
®puKanenbka U3 Msica roBsiAHHbI, TYLIEHBIE B COYCH Nod 71 100 10,00 9,70 5,50 | 150,00 0,02 0,08 1,28 | 131,00 13,00 | 24,35 | 131,00 19,36 [ 209,00 | 195,00 | 1,62
Xneb niueHuYHbIH 25 1,75 0,25 12,25 | 58,75 0,03 0,01 0,00 0,23 0,00 5,00 16,25 3,50 | 124,75] 23,25 | 0,28
Xneb praHoH 25 1,91 0,25 12,75 | 61,13 0,05 0,02 0,00 0,18 0,00 8,75 | 39,50 | 11,75 | 152,50 | 61,25 | 0,98
KomnoT u3 cmecH cyXodpyKToB Ne639 200 1,00 0,10 27,50 | 110,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,40 0,00 2,60 1,80 0,20 0,30
Hroro 3a oben 840,00 | 24,81 20,32 103,73 | 697,88 0,21 0,25 34,03 133,34 | 243,95 | 121,90 | 323,25 | 152,61 | 706,05 | 1186,10 7,59

CpenHee 3HAUYCHHE 3A NIEPHOA: 807,92 | 26,95 28,24 115,57 | 807,35 0,20 2,81 17,75 38,76 159,85 | 134,44 | 335,40 | 146,11 | 720,59 | 1095,76| 6,60

Texwpaor:

%\ B. A. Jlebenesa




