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r. JIanTop :

BECEHHMM INEPHO/I 2024 r.

CbopHHK ITuiiesble BeLlECTBA BHTaMHHBI, MI' MuHepaibHblH BEIEecTBa,Mr
HaumenomHe Gmona peuentyp moo&,.mzxohu ! Benku, r|Kupsi, 1| Yriesos i Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
. 3aBTpaK

Kamma soliouHas Ba3kasi muéHHas ¢ Maciom ciusod] TabnNed Ne302 | 205 6,84 9,97 | 39.20 | 286,00 0,07 0,19 0,30 0,70 | 33,80 [ 158,80 272,00| 73,00 44990 | 292,80 | 2,18
(6e3 caxapa)

Coip (mopLusiMH) Ne97 15 3,30 3,96 0,00 | 48,86 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00 81,60 | 7,05 | 150,00 17,40 | 0,09
MacJo (opuUsaMH) Na96 10 0,06 7,26 0,08 | 65,89 | 0,00 0,00 0,00 0,01 | 50,00 | 2,20 1,90 0,30 740 | 2,30 0,02
KXneb pianoi 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 [ 23,50 | 305,00 | 122,50 1,95
Yaii ( Ge3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 13,06 | 830 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
@pyxT (MaHAapHUH) CBEHHHA 150 1,20 0,30 | 11,25 | 57,00 | 0,09 0,05 | 57,00 | 0,30 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 18,00 232,50 0,15
Mroro 3a3aBTpaxk 630 15,25 | 22,04 | 73,69 | 594,80 | 0,31 0,34 | 57,57 | 1,49 | 122,80 | 394,06 | 468,30 126,75 | 932,90 | 692,10 | 5,15

O6en .

Canar"OpanakeBblit pai’ TTK Ne78 100 3,70 | 11,20 | 6,40 | 142,00] 0,00 0,00 2.05 | 48,30 | 322,20 113,13 | 48,30 | 38,32 18,50 | 176,00 0,69
Cyn kaptodenbHbIH ¢ 50 60BBIMH({TOPOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00 0,05 0,08 3,75 1,13 | 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 179,30 | 574,80 2,75
Kawa nepiiosas paccelniaras TabnNed Ne297 | 180 4,70 6,50 | 33,30 | 214,00 | 0,06 0,04 0,00 1,00 | 42,48 | 25,72 | 167,00 | 20,33 | 586,20 88,70 | 0,86
Butouek "OcobrIi" TTK Ne 90 100 19,00 | 10,90 | 11,80 |222,00| 0,04 0,17 2,28 2,80 | 22,00 | 3825 | 250,00 54,74 86,50 | 392,00 2,20
€ MacjioM CIHBOUYHEIM 5 0,03 3,63 0,04 | 32,95 | 0,00 0,00 0,00 0,01 | 2500 ( 1,10 0,95 0,15 3,70 1,15 0,01
Kneb prxaHoH 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65( 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 [ 23.50 | 305,00 | 122,50 1,95
KomnoT "BuiueHka" (13 3aMOpPOXEHHOH BHILHK) TTK Ne37 200 0,30 0,10 3,90 18,00 | 0,01 0,01 6,06 0,16 0,00 | 32,98 [ 12,00 | 22,85 | 8,00 |1 02,00 0,44
(Ge3s caxapa)

Hroro 3a oben 885 36,79 36,88 96,32 | 871,60 0,26 0,34 14,14 53,75 | 455,43 | 268,68 | 673,55 249,89 | 1187,20 | 1457,15| 8,90
Hroro 3a neHb 1515 52,04 58,92 170,01 | 1466,40 0,57 0,68 71,71 55,24 | 578,23 | 662,74 | 1141,85 376,64 [ 2120,10 | 2149,25] 14,05




Hepnens 1 [lens 2 (Bropuuk)

CBopHuk .| TlHwessle ewecrpa |, Butamunel, mr MunepanbHelil BellecTsa,Mrr
oL penenTyp 20047 >PXO8 ! Berniu, rXKupst, 1l Yraeson U_.__,xxe__l Bl B2 ¢ PP A Ca p Mg Na K Fe
3aBTpaK
Kama monouHas ps3kas u3 repiyseca ¢ Maciom ciy TabnNed Ne302 155 6,74 8.26 26,44 | 200,04 | 0,05 0,14 [11925] 0,53 | 2535 | 119,25 [ 204,00 | 54,75 | 337,50 219,80 1,65
(Oes caxapa)
3anekaunka u3 TBopora (6e3 caxapa) No366 100 16,76 | 11,72 | 10,34 | 172,41 | 0,10 0,30 0,29 0,72 | 62,48 [ 170,08 | 217,60 | 25,29 | 171,20] 121,00 0,65
Xneb pianoit 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 1,95
Yaii ( 6e3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
DpykT (s1610K0) cBEKM T 160 0,64 0,64 14,40 | 75,20 | 0,06 0,03 16,00 | 0,48 0,00 | 25,60 [ 17,60 | 14,40 | 41,60 | 444,80 3,52
Hroro 3a3a BTpaK 665 27,99 21,17 74,34 | 584,70 0,31 0,52 135,57 2,16 87,83 | 34549 | 526,50 | 124,34 | 857,90 | 932,70 8,53
Ob6en
Orypet cBexuii nopumontio cr 70-71 100 0,80 0,10 2,50 | 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 | 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 |[141,00] 0,90
L1lu u3 ceexcedi kanycTsl ¢ kaprodenem, cMeTaHoH Ne 124 260 2,00 3,10 8,70 | 90,00 | 0,00 0,08 9,32 0.45 | 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 0,62
[Tiope kaprodensioe Ne520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 [ 26520 902,40 1,44
TonyBust ¢ Macon U prucom (TeHHBbIE) Ned 85 100 6,26 6,21 4,85 |124,00] 0,01 0,06 0,30 1,20 11,50 | 10,24 | 88,00 | 11,00 | 29,00 | 140,00 0,98
Xneb prxanok ) 50 3,46 045 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0.35 0,00 [ 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00| 122,50 1,95
Komnior us s6nox (6e3 caxapa) No631 200 0,13 0,13 3,14 | 33,08 | 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 3,60 2,60 2,16 6,30 | 66,30 | 0,53
Cox ToMaTHbIH,BHPaBaTHIBAEMbIH MPOMBILIIEHHOC] Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 | 0,60 0.00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 |480,00| 1,40
B HHIMBHIYAILH O yNakoBKe
Hroro 3a oben 1090 18,75 17,69 74,77 | 583,73 0,28 0,40 49,70 4,31 146,80 | 164,14 | 434,80 | 135,31 | 779,80 | 203720 7,82
Hroro 3a gens 1755 46,74 38,86 149,11 | 116843 | 0,39 0,92 185,27 6,47 234,63 | 509,63 | 961,30 | 259,65 | 1637,70 | 2969,90 | 16,35




Heaeas 1 Jlenn 3 ((pena)

CoopHuK | Tlumessle BeLecTBa BuTaMHHbI, MT MuHepanbHblH BELIECTBa,MI
Hemuenryasme Gmezn peuenTyp moof..mzxob. |Bemxu, r|XKupsr, Yraesos wFEﬁm.a_ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3a IXPAK
Kaprodens oTsapHoi No518 180 3,78 4,05 | 30,87 | 178,20 0,11 0,34 | 18,90 | 0,81 | 70.29 [ 150,52 | 244,80 | 23.42 192,60 | 136,08 | 0,88
ITTuua oTBapHas No 487 100 | 26,26 | 26,50 | 0,33 | 382,00| 0,10 0,21 2,69 | 10,78 | 98,00 [ 22.40 | 231,00| 25,20 98,00 | 271,60 | 2,24
Celp (MOPLUHAMH) Ne97 15 3,30 3,96 0,00 | 48,86 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00 81,60 | 7,05 [150,00] 1 7,40 | 0,09
Xneb pxcaHoH 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00) 122,50 | 1,95
Yaii ( Ge3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
Cok TOMaTHBIi,BeIpaba’biBaeMblif TPOMBILLIEHHOC] Ne 707 200 2,00 0.20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 | 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 | 480,00 1,40
B MHIMBHOYaIBHOH yNalOBKe
HMroro 3a3aBTpak 745 | 39,19 | 35,26 | 59,96 | 782,11 | 0,42 0,71 | 41,86 | 12,67 207,29 | 367,48 | 708,70 | 109,57 754,20 | 1052,18 ) 7,32
Oden
CanaT U3 CBEXHX MOMMJOPOB H OTYpPLOB Ne20 100 0,90 19,70 | 3,10 | 193,00 0,05 0,05 19,17 | 3,30 | 107,33 | 30,50 | 30,30 | 17,00 | 122,30 |:220,00| 1,17
Cyn xynpsBeli TTK Ne33 250 2,70 4,00 | 18,40 | 122,00 0,05 0,08 8,16 1,13 | 43,75 | 33,11 | 116,30 | 27,38 | 179,30 | 574,80 0,73
I'peuka pacchlmyaTas C Jfac/ioM CIHBOUHLIM TabaNed, Ne297 180 10,20 | 7,10 | 4430 | 286,00 0,11 16,80 | 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 140,40 | 2,81
@pukanenska U3 Msca IBAAUHEL, TYIIEHEIE B COYCE Ned 71 100 10,00 | 9,70 5,50 | 150,00 | 0,02 0,08 1,28 [ 131,00 13,00 | 24,35 | 131,00| 19,36 209,00 ( 195,00 | 1,62
(6es caxapa)
Xneb pxaHoit 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 [ 23,50 | 305,00 | 122,50 1,95
KomnoT uz cMecu cyxoi pyktoB (6e3 caxapa) Ne639 200 1,00 0,10 10,20 | 70,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,80 0,00 2,60 1,60 0,00 0,24
Hroro 3a oben 880 28,26 41,05 | 104,58 | 931,65 0,33 17,05 28,61 | 139,26 | 194,08 | 127,38 | 605,00 | 1 90,82 | 843,60 |1252,70| 8,52
Hroro 3a aeHb 1625 67,45 76,31 164,54 | 1713,76 | 0,75 17,76 70,47 151,93 | 401,37 | 494,86 | 1313,70 300,39 | 1597,80 | 2304,88 | 15,84




Heneas 1 lens 4 (uerBepr)

COopHuK [Tuimessle BelECTBA ButaMHHBI, MI' MunepaneHeIH BeleCTBA,MT
Hapuenopie Griosm nw:nzéﬂ 2004r A benku, r{2Kupsl, 1| Yraeson Ol ki B1 B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaKk
Kawa nepnosas pacceinuaras TabnNod No297 180 4,70 6,50 | 33,30 | 214,00| 0,06 0,04 0,00 1,00 | 4248 | 25,72 | 167,00 | 20,33 | 586,20 | 88,70 | 0.86
Prifa (ropOya)ryéHas B ToMaTe ¢ 0BOLIAMH Ne3 74 100 13,00 | 9,31 442 [ 14420] 0,14 0,11 2,60 3.01 18,30 | 20,78 | 139,00 | 26,82 | 47,30 | 261,40 | 0,63
Macio (nopumsis) Ne96 10 0.06 7,26 0,08 | 65,89 | 0,00 0,00 0,00 0.01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2,30 0,02
Xneb pxaro# 50 3.46 0,45 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 | 1,95
Yaii ( 6e3 caxapa) Ne 685 200 0.39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 | 8,30 6.40 2,60 | 24,60 | 0,76
Dpyxr (2610K0) caeKUi 160 0,64 0,64 14,40 | 75,20 | 0,06 0,03 16,00 | 048 0,00 | 25,60 | 17,60 | 14,40 | 41,60 | 444,80 | 3,52
Hroro 3a3aBTpak 700 22,25 24,26 75,36 636,34 0,36 0,23 18,63 4,93 110,78 | 104,86 | 412,80 | 91,75 | 990,10 | 944,30 7,74
Oben

Orypeu cBexuii NOPLHOHHO cr 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141,00 | 0,90
Cyn noburensckyii Ne93, ¢b.p. 2008r| 250 5,90 2,60 | 25,30 | 149,00| 0,03 0,05 7,00 0,65 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 | 256,00 | 2,50
[lTHua Tywenas Bcoyce ¢ oBolAMH Ned 88 200 22,00 | 2740 | 16,90 | 358,00 0,04 0,07 4,78 0,96 | 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 | 476,40 | 1,39
Xneb prxaroit 30 3,46 0.45 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 1,95
Hanurtok anenbcuaoBstii (Oea caxapa) Ne699 200 0.10 0,00 1,10 6,00 0,00 0,00 1,80 0,00 0,00 2,24 0,00 0,85 0,00 0,00 1,80
Cox ToMaTHbBIH,BHpabaTHIBaeMbIH MPOMBILIIEHHOCT Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 0,06 0,06 | 20,00 | 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 6,00 | 480,00| 1,40
B HHIHBHAYANTLHCOA YIIAKOBKE

Hroro 3a oben 1000 34,26 30,75 74,48 | 673,65 0,28 0,27 43,58 2,76 161,15 | 124,74 | 305,90 | 165,75 | 513,00 | 1475,90 9,94
Hroro 3a nenn 1700 56,51 55,01 149,84 | 1309,99 0,64 0,50 62,21 7,69 271,93 | 229,60 | 718,70 | 257,50 | 1503,10 | 2420,20] 17,68




Henensn 1 lens 5 (IMTHANA)

CbopHuxk | Tluuessie BEILECTBA BHTaMHHBL, MI' MuHepanbHbli BENIECTBA,MD
Elfni e CRStiie Bvog: peLenTyp Noofﬂmzxonu |Benxu, r{Xupsl, 1| Yrnesos mexm.:_v Bl B2 (& PP A Ca P Mg Na K Fe
3a BTPAK
I'peuka paccblinyaras ¢ ¥aCJIOM CIHBOYHBIM tabnNed Ne297 | 180 1020 | 7,10 | 4430 |286,00| 0,11 16,80 | 0,00 3,48 | 30,00 [ 15,12 | 248,40 100,98 | 26,40 140,40 | 2,81
BHTOYKH WIH KOTNETH I3 Msica ropsauusl( ¢ coycoy  Ned454,587 100 7,80 6,40 | 6,90 | 117,00| 0,02 0,08 0,47 1,50 | 12,00 | 21,28 | 90,00 | 18,79 | 150,00 130,00 | 1,62
(6e3 caxapa)
Macnio (mopuusaMu) Ne96 10 0,06 7.26 0,08 65,89 | 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 2,20 1,90 0,30 7.40 2.30 0,02
Xne6 pxanoi 50 3,46 045 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 | 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00] 122,50 | 195
Yaii ( 6e3 caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
DpykrT (1610K0) CBEMH T 160 0,64 0,64 | 14,40 | 75,20 | 0,06 0,03 | 16,00 | 048 0,00 | 25,60 | 17,60 | 14,40 | 41,60 | 44480 | 3,52
Hroro 3a3asTpak 700 22,55 21,95 88,84 | 681,14 0,29 16,96 16,50 5,90 92,00 94,76 | 44520 | 164,37 | 533,00 | 864,60 | 10,68
Coen
Canar 13 CBEeXHX IOMH.JOpPOB Nel9 100 0,95 | 20,14 396 | 198,00 0,05 0,05 16.91 3,30 | 133,00] 22,50 | 30,30 [ 12,30 122,30 | 20,00 | 0,75
Bopiil ¢ KanycTo# u kaprodenem co cMeTaHoi Ne 110 260 2,10 6,30 10,50 | 94,00 | 0,03 0,08 4.40 0,55 | 60,00 | 50,47 | 60,80 | 32,75 | 203,00 | 323,20 1,30
(6e3 caxapa)
Kaua mepnoBsast paccelTHaTasl TabnNed Ne297 | 180 4,70 6,50 | 33,30 | 214,00 | 0,06 0,04 0,00 1,00 | 42,48 | 25,72 | 167,00 | 20,33 | 586,20 88,70 | 0,86
TlTnua oTBapHas No 487 100 26,26 | 26,50 0,33 |382,00] 0,10 0,21 2,69 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00 25,20 | 98,00 | 271,60 | 2,24
Xneb prxaHoH 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 | 0,00 035 | 0,00 | 17,50 [ 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 | 1,95
KoMmnoT u3 cmecH cyxod pykTos (6e3 caxapa) Ne639 200 1,00 0,10 10,20 | 70,00 | 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 6,80 0,00 2,60 1,60 0,00 0,24
@pykT (MaHIapHH) CBEZHHH 140 1,12 0,28 10,50 | 53,20 | 0,08 0,05 | 53,20 [ 0,28 0,00 | 49,00 [ 23,80 | 1540 | 16,80 |2 17,00 | 0,14
Hroro 3a oben 1030 39,59 60,27 91,87 |1121,85| 042 0,47 77,20 16,26 | 333,48 | 194,39 | 591,90 | 132,08 | 1332,90 1043,00 | 7,48
ﬂm,_dn,c 34 IeHb 1730 62,14 82,22 180,71 | 1802,99| ° 0,71 17,43 93,70 22,16 | 425,48 | 289,15 | 1037,10 | 296,45 | 1865,90 1907,60| 18,16




Hepnensn 1 lenw 6 ( cy66ora)

COopHuk [MuieBsle BellecTBa ; *\ ButamMHHBI, M MuHepaibHbIi BEmecTBa,Mr
Hla el st Gaiom peuentyp 2004r Brixon, besiku, r| Kupsbl, 1jYrnesoq Ol kacan Bl B2 € PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpak
OBOLIH MPUTYLIEIHBIE Ne524 180 3,40 2,50 | 17,30 | 105,00 | 0,04 0,07 7,53 0,96 | 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 | 476,40 | 0,86
Kypuua zaneuénas TTK Ne 50 100 2548 | 2584 | 0,00 | 333,201 0,10 0.21 2,52 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00| 25,20 | 98,00 | 271,60 | 2,24
Chrip (nopuusmMu) Ne97 15 3,50 3.96 0,00 | 48,86 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00 81,60 | 7,05 | 150,00| 17,40 | 0,09
Xneb pranoi 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65 0,10 0,04 0,00 0.35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00| 122,50 1,95
Yaii ( 6e3 caxapay No 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
Hroro 3a zaBrpax 545 36,03 32,85 40,46 | 624,11 0,29 0,38 10,32 12,22 | 235,40 | 244,96 | 468,30 | 94,55 | 585,60 | 912,50 5,90
Ooen
Canar u3 cBeKibl ¢ YecHokoM (¢ MacaoM pactuteniVe 22 (C6.p.2001r| 100 1,50 10,10 | 8,50 | 131,00| 0,02 0,04 9,05 0,05 0,00 | 37,90 | 40,70 | 40,70 | 43,10 | 281,30 | 1,21
L1 13 ceeseit karycThl ¢ kaprodenem, cmeTanoi No 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 | 0,00 0,08 9,32 045 | 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 | 185,00 0,62
["peuka paccelnuaras ¢ MacjloM CIHBOYHLIM TabnNed Ne297 180 10,20 7,10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 100,98 | 26,40 | 140,40 2,81
Bedcrporanos Ned23 100 16,00 | 22,50 | 5,50 | 236,00 0,01 0,01 0,20 2,30 | 20,00 | 41,40 | 100,00 | 23,00 | 137,00 312,00 | 2,00
Xneb picanoii 50 3,46 045 | 23,08 | 110,65 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 | 1,95
Cox ToMaTHbIH,B EPa0ATLIBAEMbI [IPOMBILLIAEHHOC] Neo 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 | 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 | 480,00 1,40
Hroro 3a oben 890 35,16 45,45 95,68 | 889,65 0,30 17,03 38,57 7,23 140,50 | 167,72 | 576,10 | 233,23 | 677,80 |1521,20| 9,99
Hroro 3a nexn 1435 71,19 78,30 | 136,14 | 1513,76| 0,59 17,41 48,89 19,45 | 375,90 | 412,68 | 1044,40 | 327,78 | 1263,40 | 2433,70 | 15,89




Hepens 2 Ienn 1 (1oHeNeIbHUK)

CoopHuK | Tluuesbie BewecTsa ButaMHHbBI, MT MuHepalbHBIH BEUECTBA,MI
Hepnenesague o peLenTyp mocbﬁmw_yo\nu | Benku, r{)ups, Yriaeson S Bl B2 |. C PP A Ca P Mg Na K Fe
3a¥TpaK -
Kawa MoJo4Has BA3kasik3 repkyieca ¢ Maciom ciy TabnNed No302 155 6,74 826 | 26,44 | 200,04 | 0,05 0,14 |11925] 0,53 | 25,35 | 119,25 204,00 | 54,75 337,50 219,80| 1,65
(6e3 caxapa)
3anekanxa u3 Teopora (be3 caxapa) No366 100 16,76 | 11,72 | 10,34 | 17241 ]| 0,10 0,30 0,29 0,72 | 62,48 | 170,08] 217,60 25,29 | 171,20 | 121,00 | 0,65
Xneb paxaHoH 50 3,46 045 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50| 1,95
Yaii ( Ges caxapa) No 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 13,06 | 830 6,40 2,60 | 24,60 [ 0,76
Dpyxr (3610K0) CREMH I 160 0,64 0,64 | 14,40 | 75,20 | 0,06 0,03 | 16,00 | 0,48 0,00 | 25,60 | 17,60 | 14,40 | 41,60 | 44480 3,52
Hrtoro 3a3aBTpak 665 27,99 2117 74,34 | 584,70 0,31 0,52 135,57 2,16 87,83 | 345,49 | 526,50 | 124,34 | 857,90 932,70 8,53
Qoen
Orypell CBEXHH MOPLHIHHO cr 70-71 100 0,80 0,10 2,50 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 8,00 | 141,00| 0,90
Cyn kaprodenbHbii ¢ 5000BBIMH(rOpOXOM) Nel39 250 5,60 4,10 17,80 | 132,00| 0,05 0,08 3,75 1,13 43,75 | 40,00 | 116,30 | 90,00 | 179,30 [ 574,80 [ 2,75
I'peuka pacehimyaTas ¢ MacloM CTHBOYHBIM TabaNed Ne297 | 180 10,20 | 7,10 | 44,30 | 286,00 [ 0,11 16,80 | 0,00 348 | 30,00 | 15,12 | 248,40 100,98 | 26,40 | 140,40 | 2,81
T'yasiiu ¢ MACOM rOBsAHHE Ne437 100 17,90 | 17,70 2,90 |242,50| 0,04 0,17 0,58 2,80 | 22,00 | 15,83 | 250,00 | 15,00 86,50 | 392,00| 2,65
Xneb prraHoi 50 3,46 045 | 23,08 | 110,65]| 0,10 0,04 0,00 | 035 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 | 1,95
Cok TOMAaTHbIH,BeIpabaTEIBAEMBIH POMBIILIEHHOC] Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 [ 0,60 0,00 | 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 | 480,00 1,40
B MHIHBHIYalbHOH yAKoBKE
Hroro 3a oben 880 39,96 29,65 96,18 | 821,15 0,41 17,20 34,33 8,56 105,75 | 125,45 | 799,70 | 267,48 | 611,20 | 1850,70 | 12,46
Hroro 3a geHsb 1545 67,95 50,82 170,52 | 1405,85| 0,72 17,72 | 169,90 | 10,72 | 193,58 | 470,94 | 1326,20 | 391,82 | 1469,10 | 2783,40 20,99




Henensn 2 [lenn 2 (BTOpHHK)

I, CBopHuk i [nuwieBsle BelecTBa i BHTamMuHbI, MI MuHepaibHbli BellecTBa,MI
peuentyp 2004r) * |Benxu, r{Kupst, [ Yrnesogd ™ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
['peuxa pacchbinyaras ¢ MacioM CIHBOYHbIM TabnNed Ne297 180 10,20 | 7,10 | 44,30 | 286,00 | 0,11 16,80 | 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 24840 | 100,98 | 26.40 | 140,40 | 2,81
{dpukanenska H3 Nsca FOBSAHHBL TYWEHBIE B COYCH Ned 71 100 10,00 | 9,70 3,00 | 150,00 0,02 0,08 1,28 | 131,00 13,00 | 24,35 | 131,00 | 19,36 | 209,00 [ 195,00 | 1,62
(be3 caxapa)
Crlp (mopuMaMH) Ne97 15 3,30 3,96 0,00 | 48,86 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00 | 81,60 | 7,05 | 150,00| 17,40 | 0,09
Macno (nopuusm i) No96 10 0,06 7,26 0,08 | 65,89 | 0,00 0,00 0,00 0,01 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2,30 0,02
Kneb prxanoit 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 | 1,95
Yaii ( Ge3 caxapa) No 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 2460 | 0,76
Hroro 3azaBTpar 555 27,41 28,57 70,54 | 687,80 0,28 16,98 1,55 134,97 | 132,00 | 222,23 | 550,20 | 157,59 | 700,40 | 502,20 7,25
Oben

Orypell cBeXHH CIPPLHOHHO cr 70-71 100 0,80 0,10 2,50 | 14,00 | 0,05 0,05 10,00 | 0,20 10,00 | 23,00 | 42,00 | 14,00 | 8,00 | 141,00 0,90
Bopiu ¢ kanmycToliH kaprodienem co cMeTaHoil Ne 110 260 2,10 6,30 10,50 | 94,00 | 0,03 0,08 4,40 0,55 | 60,00 | 50,47 | 60,80 | 32,75 | 203,00 | 323,20 | 1,30
(Be3 caxapa)
Kaina nepnosas piccbinyaras TaGnNed, Ne297 180 4,70 6,50 | 33,30 | 214,00 | 0,06 0,04 0,00 1,00 | 4248 | 25,72 | 167,00 20,33 | 586,20 | 88,70 | 0,86
Msico oTeaphoe Ned 11 100 27,00 | 19,50 | 0,00 | 285,00 0,05 0,15 0,00 | 197,50 0,00 [131,90| 197,50 137,80 | 60,00 | 315,00| 18,10
C Mac/oM CIIHBO9abLIM 5 0,03 3,63 0,04 | 32,95 | 0,00 0,00 0,00 0,01 25,00 1,10 0.95 0,15 3,70 115 0,01
Xineb prkanoit 350 3,46 045 | 23,08 | 110,65( 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 | 1,95
Komnor u3 s6nox(Ges caxapa) Ne63 1 200 0,13 0,13 3,14 | 33,08 | 0,01 0,01 2,40 0,07 0,00 3,60 2,60 2,16 6,30 | 66,30 | 0,53
Hroro 3a oGen 895 38,22 36,61 72,56 783,68 0,30 0,37 16,80 199,68 | 137,48 | 253,29 | 549,85 | 230,69 |1172,20 | 1057,85 | 23,65
Urtoro 3a neun 1450 65,63 65,18 143,10 | 1471,48| 0,58 17,35 18,35 | 334,65 | 269,48 | 475,52 | 1100,05 | 388,28 | 1872,60 | 1560,05| 30,90




Henens 2 Jens 3 (tpeaa)

CoopHHEK [TH1IEeBBIE BELLIECTRA BHUTAMHHEBI, MT MuHepaibHBIH BEILECTBA,MI
L e pelenTyp mooAn.ww_xohu | Benxu, r3Kupst, ff Yrepon el Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3alTpaKk
Orypel cBeHH MOPLH ¢HHO ct 70-71 60 0,48 0,06 1,50 8,40 0,03 0,03 6,00 0,12 6,00 13,80 | 25,20 8,40 4,80 | 84,60 0,54
ITnos 13 nTHLE ( ¢ NepJOBOH Kpymoi) Ne 492 250 28,90 | 34,70 | 37,30 | 580,00 0,10 0,20 0,91 12,00 | 100,00| 17,42 | 317,50 | 21,16 | 259,00 550,00 1,12
Crip (mopumsmMu) Ne97 15 3,30 3,96 0,00 | 48,86 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00| 81,60 | 7,05 [150,00| 17,40 0,09
Maciio (mopunsMu) Ne96 10 0,06 7,26 0,08 | 65,89 | 0,00 0,00 0,00 0,01 | 50,00 | 2,20 1,90 0,30 7,40 2,30 0,02
Xneb prxaHoH 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 | 1,95
Yaii ( 6e3 caxapa) No 685 200 0,39 0,10 0,08 26,40 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
Hroro 3a3aBTpak 585 36,59 46,53 62,04 | 840,20 0,28 0,33 7,18 12,61 | 195,00 | 213,98 | 513,50 | 66,81 728,80 | 801,40 4,48
Oo6en
BuHErpeT OBOLUHO# (C MacnoM PacTHTEbHbIM) Ne71 100 1,20 10,00 | 7,10 | 124,00 0,04 0,00 9,21 038 | 14,63 | 13,97 | 39,40 | 138,00 | 23,90 | 215,00 0,83
11Iu 13 cBeskel kanycThl ¢ kaprodenem, cMeTaHoH Ne 124 260 2,00 5,10 8,70 | 90,00 | 0,00 0,08 9,32 0,45 | 90,50 | 41,80 | 44,00 | 21,05 | 160,30 185,00 0,62
[Miope kapTodensHoe Ne520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 0,05 0,11 7.68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 115,20 | 39,60 | 265,20 | 902,40 | 1,44
Kotnetsl pplOHBIE MIO00KTENLCKHE Ne390 100 12,60 | 4,90 590 | 118,00 0,01 0,13 1,48 1,16 | 23,60 | 49,30 | 20,00 | 28,90 | 100,00 389,70 | 1,17
Kneb prxanoi 50 3.46 0,45 23,08 | 110,65] 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 12250 1,95
KomnoT U3 cMecH cyxoppykToB (6es caxapa) Ne639 200 1,00 0,10 | 10,20 | 70,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,80 0,00 2,60 1,60 0,00 0,24
®pyxt (3610K0) CBEKH 190 0,76 0,76 | 17,10 | 89,30 | 0,06 0,04 | 19,00 | 0,57 0,00 | 30,40 [ 20,90 | 17,10 | 49,40 | 52820| 4,18
HToro 3a oben 1080 25,12 26,81 98,98 777,95 0,26 0,40 46,69 4,35 163,53 | 213,77 | 318,50 | 270,75 | 905,4 0 12342,80 | 10,43
Hroro 3a JaeHb 1665 61,71 73,34 | 161,02 | 1618,15] 0,54 0,73 53,87 16,96 | 358,53 | 427,75 | 832,00 337,56 | 1634,20 | 3144,20| 14,91




Hepneann 2 Jlens 4 (uerBepr)

T —— Coopuux ki [THieBsbIe BellecTBa D11 sica BuTamMHHbl, MT MuHepalibHbIH BEUIECTBA,MI
peuentyp 20041 " |Beaxu, r|{Xupsl, 1| Yraesod ™ Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
[Tiope kapTogensioe Ne520 180 4,10 5,50 | 26,90 | 176,00 0,05 0,11 7,68 1,44 | 34,80 | 54,00 | 11520 | 39,60 | 265,20 | 902,40 | 1,44
Kypuua 3aneuénas TTK Ne 50 100 2548 | 25,84 0,00 | 333,20| 0.10 0,21 2,52 10,78 | 98,00 | 22,40 | 231,00| 25,20 | 98,00 | 271,60 | 2,24
Caip (nopuusimMu) Ne97 15 3,30 3,96 0,00 | 48,86 | 0,035 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00 81,60 | 7,05 | 150,00| 1740 | 0,09
Xneb prxanoi 50 3.46 045 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 1,95
Yaii ¢ anmoHoM (Ge3 caxapa) Ne684,686 200 0,45 0,10 0,29 27,60 0,00 0,01 0,73 0,09 0,00 16,50 9,80 7,20 3,40 36,10 0,86
Hroro 3asaeTpak 545 36,79 | 3585 50,27 | 696,31 0,30 0,42 11,17 12,71 171,80 | 260,40 | 516,60 | 102,55 | 821,60 | 1350,00 ] 6,58
Ooben

Canar u3 cBexHX MOMHIOPOB Nel9 100 0,95 | 20,14 | 3,96 | 198,00| 0,05 0,05 16,91 3,30 | 133,00 22,50 | 30,30 | 12,30 | 122,30 | 20,00 | 0,75
Cyn moOutenbek it Ne93, cb.p. 2008r] 250 5,90 2,60 | 25,30 | 149,00 0,03 0,05 7,00 0,65 | 52,75 | 26,00 | 52,50 | 71,00 | 164,00 | 256,00 | 2,50
Kama nepnogas piccwinuaras TabnNed No297 | 180 4,70 6,50 | 33,30 | 214,00 | 0,06 0,04 0,00 1,00 | 42,48 | 25,72 | 167,00 | 20,33 | 586,20 | 88,70 | 0,86
Tedrrenn (1 BapuazHT) Ned61 100 8,30 11,20 9,40 | 172,00 0,02 0,07 3,07 1,40 7,00 10,24 | 112,00 16,39 | 75,00 | 182,00 1,78
Xneb prxanoii 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00) 122,50 | 1,95
Hanurox inokBeiHelit (Ge3 caxapa) Ne700 200 0,13 0,05 0,93 16,00 0,00 0,02 3,33 0,04 0,75 2,80 2,80 3,75 0,10 | 29,10 0,08
Cok ToMaTHEIH,BHpabaThIBAEMBIH MPOMBILLITEHHOC] No 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 | 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 | 480,00 1,40
B HHAWBHIYaJbHCOA YIaKoBKe

HToro 3a oben 1080 25,44 41,14 101,57 | 895,65 032 0,33 50,31 7,34 235,98 | 118,76 | 507,60 | 171,27 | 1258,60' | 1178,30 | 9,32
HToro 3a peus 1625 62,23 76,99 151,84 | 159196 0,62 0,75 61,48 20,05 | 407,78 | 379,16 | 1024,20 ] 273,82 | 2080,20 | 2528,30] 15,90




Heaens 2 lens 5 (1ATHHNA)

CBopHUK | TInuiesble BemecTsa ButamuHBI, MI' MuHepanbHbli BEILECTBA,MT
i peuenTyp mccﬁ.msxon, |Beniu, r|>Kupsi, f{ Yrneson Al Lt Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3a ITpaK
I'peuka pacceimyartas ¢ §acioM CIHBOYHBIM tabnNe4 Ne297 | 180 10,20 | 7,10 | 44,30 | 286,00 0,11 16,80 | 0,00 3,48 | 30,00 | 15,12 | 248,40 | 100,98 | 26,40 140,40 | 2,81
Tynsin u3 Kypuus! (Gure:) TTK Ne 51 100 26,90 | 3,80 2,00 | 150,00 0,10 0,21 1,37 0,00 0,00 15,60 | 0,00 | 91,66 | 0,00 0,00 1,60
Crip (MopHHAMH) Ne97 15 3,30 3,96 0,00 | 48,86 | 0,05 0,05 0,24 0,05 | 39,00 | 150,00 81,60 | 7,05 | 150,00 17,40 | 0,09
Xneb prcaHol 50 3,46 045 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 | 1,95.
Yait ( Ges caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 | 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 | 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
Cox TOMaTHEIH,BeIpabatsIBagMbli MPOMBILIIEHHOC) Ne 707 200 2,00 0,20 5,60 | 36,00 | 0,06 0,06 | 20,00 | 0,60 0,00 14,00 | 64,00 | 24,00 | 6,00 [480,00| 140
B MHIMBHAYIEHOH yNaioBKe
Hroro 3asasBTpax 745 46,25 15,61 75,06 | 657,91 0,42 17,17 21,64 4,56 69,00 | 225,28 | 481,30 | 253,59 | 490,00 784,90 8,61
O6en

CanaTt U3 CBEKIbI ¢ yecHOKOM (¢ maciomM pactutenife 22 (C6.p.2001r| 100 1,50 10,10 | 8,50 | 131,00| 0,02 0,04 9,05 0,05 0,00 | 37,90 | 40,70 | 40,70 | 43,10 281,30 1,21
PaccoNBHHK JEHMHIpamc KM O CMETaHOH Ne 132 260 2,40 6,10 | 15,70 | 129,00 0,03 0,08 6,94 0,95 | 35,00 | 27,50 | 70,30 | 34,25 | 171,50 480,80 | 0,67
JXapkoe no-1oMalIHeMy No 436 200 19,40 | 19,60 | 21,40 | 342,00 0,03 0,10 3,84 3,00 | 10,00 | 17,02 [ 170,00 | 23,85 | 88,00 | 952,00 1,78
Xne6 prrano 50 3,46 0,45 | 23,08 | 110,65| 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 | 1,95
Komnot "Kny6uuuxa"( 3 3amopoxento knyouux]  TTK Ne36 200 0,30 0,10 2,70 14,00 | 0,01 0,02 9,66 0,12 0,00 | 33,41 920 | 21,45 | 7,20 | 64,40 | 0,56
(6e3 caxapa)
Hroro 3a oden 810 27,06 36,35 71,38 726,65 0,19 0,28 29,49 4,47 45,00 | 133,33 | 369,20 | 143,75 614,80 | 1901,00 | 6,17
Hroro 3a aeHb 1555 73,31 51,96 146,44 | 1384,56| 0,61 1745 51,13 9,03 114,00 | 358,61 | 850,50 | 397,34 | 1104,80 2685,90| 14,78




Hepeasn 2 Iens 6 ( cy6OoTa)

. CBopuui i ITHiLEeBbIC BELLECTBA St BuramMuHbI, MI MunepaibHbii BellecTsa,Mr
peuentyp 2004r " [Benku, r3Kupet, | Yraesod” - | Bl B2 C PP A Ca P Mg Na K Fe
3aBTpaK
3anexanka u3 TBopora (0e3 caxapa) Ne366 100 19,10 | 13,90 | 12,00 | 204,00| 0,10 0,50 0,29 0,72 | 62,48 | 170,08 | 217,60 25,29 | 171,20 ] 121,00 [ 0,65
Sliino oreapHoe Ne337 40 4,80 4,10 0,28 | 56,60 | 0,03 0,18 0,00 0,08 | 56,00 | 22,00 | 74,00 | 21,60 | 28,40 | 61,20 1,08
Macno (nopumsm) Ne96 15 0,09 | 10,89 | 0,12 | 98,84 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,02 | 75,00 | 330 [ 290 045 [ 11,10 | 3,50 0,03
Xned paanoit 50 3,46 0,45 23,08 | 110,65 0,10 0,04 0,00 0,35 0,00 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 | 122,50 | 1,95
Yaii ( Ges caxapa) Ne 685 200 0,39 0,10 0,08 | 26,40 [ 0,00 0,01 0,03 0,08 0,00 13,06 | 8,30 6,40 2,60 | 24,60 | 0,76
Hroro 3a3aBTpak 405 27,84 | 29,44 35,56 | 496,49 0,23 0,53 0,32 1,25 193,48 | 225,94 | 381,80 | 77,24 | 518,30 | 332,80 4,47
Oben

ITomuaop cBexuii NOPLIHOHHO cr 70-71 100 1,10 | 0,20 3,70 [ 23,00 | 0,07 0,03 | 2500 | 0,53 | 133,00 14,00 | 26,00 | 20,00 | 40,00 | 290,00 | 1,40
Cyn nioburenbekyii Ne93, cb.p. 2008rf 250 5,90 | 2,60 | 25,30 | 149,00| 0,03 0,05 7,00 | 0,65 [ 52,75 | 26,00 [ 52,50 | 71,00 | 164,00 | 256,00| 2,50
Pary u3 oBotue# Ne224 180 3,60 7,30 [ 18,20 | 154,00| 0,04 0,07 | 10,75 | 0,96 | 98,40 | 42,00 | 68,40 | 32,40 | 30,00 | 476,40 | 1,07
DpuKanenbra U3 ToBIAHHBI Ned 71 100 14,50 | 13,80 7,10 | 211,00 0,04 0,17 0,00 2,80 | 22,00 | 49,00 [ 175,00] 29,00 | 278,00 | 256,00 | 2,29
Xneb piatoi 50 346 | 045 | 23,08 [110,65]| 0,10 0,04 | 0,00 | 035 0,00 | 17,50 | 79,00 | 23,50 | 305,00 122,50 1,95
Komnot u3 cmecu cyxoppykros (6e3 caxapa) Ne639 200 1,00 0,10 10,20 | 70,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,80 0,00 2,60 1,60 0,00 0,24
Hroro 3a oben 880 29,56 24,45 87,58 | 717,65 0,28 0,36 42,75 5,29 306,15 | 155,30 | 400,90 | 178,50 | 818,60 | 1400,90 | 9,45
Hroro 3a genn 1285 57,40 53,89 | 123,14 | 1214,14| 0,51 0,89 43,07 6,54 499,63 | 381,24 | 782,70 | 255,74 | 1336,90 | 1733,70 | 13,92

CpelHee 3HAYEHHE 32 NEPHONL: | | 1574 | 62,03 [ 63,48 [ 153,87 [1471,79] 0,62 | 9,13 | 77,50 | 55,07 [ 344,21 [ 424,32 | 1011,06] 321,91 [ 1623,82] 238509 17,45
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